
 

Atelier de théâtre gratuit : J’ai trop trimé, travail de femmes, 
paroles de femmes. 
 
Compagnie Théâtre des Turbulences 
Accompagnée par Stella Serfaty, comédienne, metteur en scène 
Projet citoyen financé par la région IDF 
Ateliers de deux heures, une fois par semaine, groupe de douze participantes.  

 
Si vous êtes intéressé, vous pouvez joindre Stella Serfaty au 0607500964 ou 
envoyez un mail stella.serfaty@wanadoo.fr 
 
Lieux 
Salle Saint Bruno, goutte d’or / Paris 75018 
Ou 
Comme Vous Emoi 
5, rue de la Révolution – Montreuil – 01 48 57 05 10   
Mo Ligne 9 – Robespierre / Croix de Chavaux 
Avec le soutien de La maison des femmes de Montreuil. 
 
Le thème 
Ce projet privilégie volontairement la thématique du travail, dans un contexte réputé de plus 
en plus concurrentiel, suscitant chômage, précarité et fragilités : « la misère du monde » 
décrite par Bourdieu. Il paraît également important de donner la parole à des femmes, dans 
une société qui prône l’égalité et la parité sans toujours s’en donner les moyens.  
 
Le projet  
Un moment de partage entre femmes ou chaque envie sera respectée.  
Ces ateliers ont pour but de susciter la prise de parole en vue de recueillir des témoignages et 
de réaliser à partir de la matière ainsi obtenues des lectures publiques ou des documents 
audiovisuels. Possibilités d’intervention d’une sculpteure et d’une photographe selon vos 
envies. 
 

Pour clôturer l’opération, présentation des lectures et autres découvertes théâtrales, exposition 
de tous les matériaux audiovisuels, sculptures et débat rencontre entre toutes les participantes. 
 

Les participantes 
Chaque femme est la bienvenue. Quelque 
soit votre parcours professionnel, votre 
âge… 
Vont ainsi se croiser les paroles de femmes 
de tous âges, toutes origines, tous parcours 
professionnels, toutes situations face à 
l’emploi. Une telle diversité est volontaire, 
elle vise à ne pas réduire les femmes à leur 
catégorie sociale ou professionnelle. 
Au fil des rencontres, elles vont mêler leurs 
mots et leurs voix, brossant un tableau sans 
fard de leur condition de femmes au travail.  

 

Intervenantes 



Pour animer ces ateliers, Stella Serfaty est accompagnée d’une photographe, d’une vidéaste 
ou d’une plasticienne.
STELLA  SERFATY : comédienne, metteur en scène articule son travail de metteur en scène 
autour d’une problématique citoyenne et politique. Cela l’a conduite  à s’intéresser aux 
témoignages, à l’héroïsme du quotidien. Comment utiliser l’outil-théâtre comme vecteur de 
sensibilisation. 
 

 

Le projet est financée par le Soutien régional en faveur de la 
participation citoyenne et démocratique en Ile-de-
France 

 
Partenaire : Comme vous et moi, Maison des femmes de Montreuil, Salle saint Bruno… 
 

 
 


