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Lultimatum des urgentistes
et anesthésistes
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LAFMC

AU QUOTIDIEN

Lavion et les maladies
} transmissibles
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Des bactéries agissent
localement ou a distance
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VIH: vite, les tests rapides

Alors que 48 % des malades du sida ignorent leur
séropositivité, Roselyne Bachelot pourrait répondre

dans les jours qui viennent a la demande
des associations d’autoriser 1'utilisation « hors

les murs » des tests rapides de dépistage du VIH.

Simples a réaliser, y compris par des non-

professionnels, et permettant d’obtenir un résultat

en 15-20 minutes, ces tests ont déja été expérimentés
avec succes dans des projets pilotes en Europe.
Lenjeu : mieux adapter le dépistage a des populations
arisque qui y sont rétives, pour des raisons que 1'on

connait encore mal
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Le président du
CNFMC des libéraux

répond a Roselyne
Bachelot

Pour Bernard Ortolan,
pas question de reporter
la FMC aux calendes
grecques
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Un virus prometteur
contre certains

cancers

Le potentiel oncolytique

du Seneca Valley Virus

se confirme chez I'animal
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Trois psychiatres
contre la décision
d’un préfet

L'ombre des quotas sur

des agréments médicaux
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Du navus au mélanome

Une équipe de chercheurs CNRS-Institut Curie vient d’élucider une
des composantes d’'un phénomeéne plus rare qu’on ne le pense :

la transformation d’'un naevus en mélanome. Sous I'action

de la bétacaténine les mélanocytes des navi quittent leur état de
sénescence pour devenir immortels et donc capables d’induire la
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transformation tumorale

ETUDE
Thé en dialyse

N on, les dialysés étant soumis & une restriction

hydrique, on ne leur a pas fait boire de thé. En
revanche, on a testé un extrait de thé vert dé-
caféiné (catéchines). Objectif : évaluer I'effet sur la
production de radicaux oxygenes, sur les facteurs
de risque d’athérosclérose et les cytokines pro-
inflammatoires. Premier temps, la cinétique :
apres une dose orale de catéchines, le pic plas-
matique est retardé chez 10 dialysés par rapport a
6 sujets sains. Deuxieme temps : chez 10 dialysés,
I'effet antioxydant, au cours d’'une séance de dia-
lyse, de catéchines (3 dosages différents ont le
méme effet) est supérieur a celui du placebo et
de 500 mg de vitamine C ; 'expression des cyto-
kines pro-inflammatoires était aussi réduite sous
catéchines. Troisieme temps : étude d'intervention
de 7 mois chez 44 dialysés, 30 recevant un placebo
et 14 des catéchines du troisiéme au cinquieme
mois ; avant dialyse, les 14 sous catéchines
avaient, par rapport aux 30 autres, une plus faible
activité plasmatique du peroxyde d’hydrogene, de
l'activité hypochlorite, du peroxyde phosphatidyl-
choline, de la protéine C-réactive et des cytokines
pro-inflammatoires. Conclusion : les catéchines
réduisent la production induite par la dialyse de
peroxyde d’hydrogene, de 'hypochlorite, des fac-
teurs de risque d’athérosclérose et de facteurs pro-

inflammatoires.
> Dr EMMANUEL DE VIEL

Shih-Pigng Hsu (Taiwan) et coll. « American Journal of Clini-
cal Nutrition », novembre 2007, p. 1539-47.
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Rhinosinusites aigues

préesumeées d'origine virale avec congestion nasale, céphalée et/ou fievre de l'adulte (a partir de 15 ans)

Ibuproféne 200 mg +

Décongestionnant nasal

Antalgique
Antipyrétique

e T

chlorhydrate de pseudoéphédrine 30 mg

1a2cp/prise
sans dépasser
6 cp/jour

(5 jours maximum)

RhinAdvil. Boite de 20 comprimés enrobés,
COMPOSITION : Chlorhydrate de pseudoéphédrine

d'accident vasculaire cérébral ou de facteurs de
risque susceptible de favoriser la survenue

30 mg, ibuprofene 200 mg par comprimé.
Excipients & effet notoire : saccharose.
INDICATIONS THERAPEUTIQUES : Ce médicament
contient un anti-inflammatoire non stéroidien,
libuproféne, et un vasoconstricteur, la pseudoé-
phédrine. IL est indiqué dans le traitement symp-
tomatique de (2 congestion nasale associée a une
rhinosinusite aigué présumée virale avec céphalée
etfou fivre de ladulte (3 partir de 15 ans).
POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION : Voie
orale. Les comprimés sont & avaler tels quels avec
un grand verre d'eau, de préférence au cours des
repas. RESERVE A LADULTE (& PARTIR DE 15 ANS).

1 comprimé par prise, a renouveler si besoin au bout
de 6 heures. En cas de symptomes plus intenses,
2 comprimés par prise, a renouveler si besoin au
bout de 8 heures, sans dépasser 6 comprimés par
jour. Dans tous les cas, ne jamais dépasser la
posologie maximale de 6 comprimés par jour.
La durée maximale du traitement est de 5 jours.
CONTRE-INDICATIONS : - Enfants de moins
de 15 ans, - & partir du 6° mois de grossesse,
- antécédent d'allergie ou d'asthme déclenché
par la prise d'ibuproféne ou de substances
dactivite proche telles qu'autres AINS, aspirine,
ouantécédent d'allergie aux autres constituants du
comprimé, - ulcére gastro-duodénal en évolution,
- insuffisance hépatocellulaire sévere, - insuffisance
rénale sévere, - hypertension artérielle sévere ou
mal équilibrée par le traitement, - antécédents

d'accident vasculaire céréoral en raison de [activité
sympathomimétique alpha du vasoconstricteur,
- insuffisance coronarienne sévere, - risque de
glaucome par fermeture de [angle, - risque de
rétention urinaire liée a des troubles urétro-
prostatiques, - antécédents de convulsions,
- lupus erythémateu disséminé, - en association :
*3 des médicaments vasoconstricteurs tels que
bromocriptine, pergolide, lisuride, carbergolide,
ergotamine, dihydroergotamine ou d'autres
médicaments destinés a décongestionner le nez
adminisirés par voie orale ou par voie nasale,
phénytpropanotamme‘ phényléphrine, éphédrine...,
*avec les IMA non sélectifs iproniazide),- allatement.
Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE
UTILISE : - jusqu'au 5° mois inclus de (& grossesse,
*en association avec : - les anticoagulants oraux,
d'autres AINS [y compris laspirine a fortes
doses], les héparines & doses curatives ou
chez le sujet age, le lithium, le méthotrexate
(doses supérieures & 15 mg/semainel. MISES
EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI,
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES, GROSSESSE
ET ALLAITEMENT, EFFETS SUR LAPTITUDE A
CONDUIRE DES VEHICULES ET A UTILISER DES
MACHINES, EFFETS INDESIRABLES, SURDOSAGE,
PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES, DONNEES
PHARMACEUTIQUES : cf. Vidal, AMM : 334 084.8.
PRIX :1.98 €. Remb. Séc. Soc. A 35 %. Agréé coll.
of. Vidal. Tel. : 01410277 77.
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