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ÉTUDE

Thé en dialyse

N
on, les dialysés étant soumis à une restriction
hydrique, on ne leur a pas fait boire de thé. En
revanche, on a testé un extrait de thé vert dé-

caféiné (catéchines). Objectif : évaluer l’effet sur la
production de radicaux oxygènes, sur les facteurs
de risque d’athérosclérose et les cytokines pro-
inflammatoires. Premier temps, la cinétique :
après une dose orale de catéchines, le pic plas-
matique est retardé chez 10 dialysés par rapport à
6 sujets sains. Deuxième temps : chez 10 dialysés,
l’effet antioxydant, au cours d’une séance de dia-
lyse, de catéchines (3 dosages différents ont le
même effet) est supérieur à celui du placebo et
de 500 mg de vitamine C ; l’expression des cyto-
kines pro-inflammatoires était aussi réduite sous
catéchines. Troisième temps : étude d’intervention
de 7 mois chez 44 dialysés, 30 recevant un placebo
et 14 des catéchines du troisième au cinquième
mois ; avant dialyse, les 14 sous catéchines
avaient, par rapport aux 30 autres, une plus faible
activité plasmatique du peroxyde d’hydrogène, de
l’activité hypochlorite, du peroxyde phosphatidyl-
choline, de la protéine C-réactive et des cytokines
pro-inflammatoires. Conclusion : les catéchines
réduisent la production induite par la dialyse de
peroxyde d’hydrogène, de l’hypochlorite, des fac-
teurs de risque d’athérosclérose et de facteurs pro-
inflammatoires.

> Dr EMMANUEL DE VIEL

Shih-Pijng Hsu (Taiwan) et coll. « American Journal of Clini-

cal Nutrition », novembre 2007, p. 1539-47.

VIH: vite, les tests rapides
Alors que 48 % des malades du sida ignorent leur
séropositivité, Roselyne Bachelot pourrait répondre
dans les jours qui viennent à la demande 
des associations d’autoriser l’utilisation « hors 
les murs » des tests rapides de dépistage du VIH.
Simples à réaliser, y compris par des non-

professionnels, et permettant d’obtenir un résultat 
en 15-20 minutes, ces tests ont déjà été expérimentés
avec succès dans des projets pilotes en Europe.
L’enjeu : mieux adapter le dépistage à des populations
à risque qui y sont rétives, pour des raisons que l’on
connaît encore mal PAGE 16

Du nævus au mélanome
Une équipe de chercheurs CNRS-Institut Curie vient d’élucider une
des composantes d’un phénomène plus rare qu’on ne le pense : 
la transformation d’un nævus en mélanome. Sous l’action 
de la bêtacaténine les mélanocytes des nævi quittent leur état de
sénescence pour devenir immortels et donc capables d’induire la
transformation tumorale PAGE 10
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Pour Bernard Ortolan, 
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Un virus prometteur
contre certains
cancers
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